
080 343 S Prävention und Gesundheitsförderung (6 ECTS) (G&G, Teil I / II) 
2st., Blockveranstaltung 
Fr, 30.10.15, Fr, 04.12.15 und Fr, 15.01.16, 
jeweils 10.00-18.00, GCFW 04/304 
Frau Dr. Hartmann  
 
Voraussetzungen: 
Abgeschlossenes BA-Studium, Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit, Anmeldung über CampusOffice 
ab 17.08.2015. Studierende der Universität Duisburg-Essen melden sich per Mail beim Veranstalter 
an. (anja.hartmann@rub.de) 
 
Kommentar: 
„Vorbeugen ist besser als heilen“, sagt der Volksmund. Neben der Kuration und Rehabilitation stellen 
Prävention und Gesundheitsförderung eine tragende Säule in der Gesundheitsversorgung dar, 
die in den letzten Jahrzehnten stark an Bedeutung gewonnen hat. Im Seminar sollen theoretische 
und empirische Grundlagen der modernen Präventionsforschung vermittelt werden. Dies schließt 
die Einordnung von Prävention und Gesundheitsförderung in die Versorgungs- und 
Finanzierungsstrukturen 
des Gesundheitssystems, ihre historische Entwicklung und gesundheitspolitische Regulierung 
und ihre konzeptionelle Verankerung in Medizin, Epidemiologie und Public Health ein. Im 
weiteren Verlauf des Seminars werden grundlegende Zielsetzungen und Methoden von Prävention 
und Gesundheitsförderung in Bezug auf ausgewählte Erkrankungen, Zielgruppen und Settings (z. 
B. Arbeitswelt, Familie, Quartier) erörtert. 
 
Voraussetzungen für Studiennachweise / Modulprüfungen: 
Benotete Modulprüfung: regelmäßige und aktive Teilnahme, i. d. R. Vortrag und Hausarbeit 
Unbenoteter Studiennachweis: regelmäßige und aktive Teilnahme, i. d. R. Vortrag 
 
Studierende der Universität Duisburg‐Essen:  regelmäßige und aktive Teilnahme, Vortrag und 
Hausarbeit. 
 
Literatur: 
Hurrelmann, K. u.a. (Hg) (2007): Lehrbuch Prävention und Gesundheitsförderung. 2. Aufl., Hans 
Huber: Bern 
Troschke, J. v. (2008): Grundwissen Prävention, Gesundheitsförderung. Querschnittsbereich Bd. 10., 
Hans Huber: Bern 
Naidoo, J. (2010): Lehrbuch der Gesundheitsförderung. Gamburg: Verlag für Gesundheitsförderung 
(Gamburg) 2010. 
Ein ausführlicher Seminarplan wird zu Beginn der Veranstaltung verteilt; die Literatur wird in 
Blackboard zur Verfügung gestellt. 
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